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Persönliche Ausstattung 
 

Navigation/Kommunikation/Optische Geräte/Kleingeräte  
 

• GPS-Gerät  
• Navigationsgerät  
• Mobiltelefon  
• Ladegerät  
• Fotoausrüstung inkl. Ladegerät/Ersatzbatterien und Speicherkarte(n)  
• Videokamera inkl. Ladegerät und Speichermedium  
• Bedienungsanleitungen für technische Geräte  
• Notebook mit Zubehör, WLAN  
• Adapter  
• Tragbares Radio/Weltempfänger  
• Fernglas  
• Kompass  
• Taschenlampe  
• Reservebatterien  
• Uhr  
• Wecker  
• Taschenrechner  
• Ersatzbrille  
• Sonnenbrille  
• Ersatzkontaktlinsen 
 
 
 

Unterhaltung/Hobby/Sport 
 

• Lesestoff (Bücher, Zeitschriften)  
• Rätselhefte  
• CDs/DVDs  
• Tragbarer CD-/DVD-Player  
• Walkman/MP3-Player  
• Spiele für drinnen und draußen 
• Kartenspiele  
• Würfelspiele  
• Gesellschaftsspiele 
• Ball 
• Federball 
• Frisbee-Scheibe 
• Tischtennisschläger 
• Rucksack 
• Schreibutensilien 
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Reiseapotheke 
 

• Persönliche Dauermedikamente  
• Verbandszeug  
• Insektenschutzmittel  
• Sonnenschutzmittel  
• Mittel bei Erkältung, Durchfall, Kopfschmerz,  
• Übelkeit, Erbrechen, Fieber, Entzündung  
• Mittel bei Hautverletzungen, Sonnenbrand, Insektenstichen  
• Mittel bei Sportverletzungen (Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen)  
• Desinfektionsspray 
 
 
 

Körperpflege 
 
• Cremes (Körpercreme, Handcreme)  
• Deodorant  
• Feuchttücher  
• Fön  
• Handspiegel  
• Handtücher  
• Hygieneartikel  
• Kamm und Bürste  
• Kontaktlinsenmittel  
• Rasierzeug  
• Schminkutensilien 
• Sonnencreme 
• Papiertaschentücher 
• Toilettenpapier 
• Waschzeug 
• Wattestäbchen 
• Zahnputzzeug 
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Kleidung und Wäsche 
 

• Badekleidung  
• Bademantel  
• Badetücher  
• Bettwäsche  
• Blusen  
• Handtücher  
• Hemden  
• Hosen kurz  
• Hosen lang  
• Kälteschutz  
• Kopfbedeckung  
• Nachtwäsche  
• Pullover  
• Regenschutz/Regenschirm  
• Schuhe:  
• Freizeitschuhe/Turnschuhe  
• Sandalen,  
• Gummistiefel  
• Socken  
• Sportkleidung  
• T-Shirts  
• Unterwäsche  
• Windjacke 
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Campingspezifische Ausstattung 
 

 
Campingzubehör für den Aufenthalt draußen 
 

• Vordach/Sonnendach  
• Spannstange  
• Zusätzliche Standstützen  
• Heringe  
• Spannbänder und -gurte  
• Seile  
• Kunststoffplane  
• Isoliermatten  
• Teppich für Vorplatz  
• Campingstühle  
• Campingtisch  
• Hocker bzw. Dreibein  
•  (Insekten-)Kerzen  
• Schlafsäcke  
• Wolldecken  
• Verlängerungskabel für Geräte  
• Mehrfachsteckdosenleiste  
• Blasebalg  
• Luftmatratze  
• Aufblasbare Kissen  
• Wäschesack  
• Hammer  
• Taschenmesser 
• Schere  
• Reparaturband  
• Draht 
• Lampe (Batteriebetrieb) 
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